
 

                     Sehr geehrte Mitarbeiter/innen des Space Center Tenniken 
 
Die letzten Vorbereitungen für die Mission sind getroffen. Sie erhalten auf folgenden Seiten die letzten notwendigen Informationen zu unserem Unterfangen. Wir erwarten Sie zum gegebenen Datum, zur gegebenen Zeit pünktlich und optimal vorbereitet. Gefordert ist absolute Disziplin und klarer Verstand, ansonsten ist die ganze Mission gefährdet. Wir bitten Sie zudem in Ihrem Gruppenerkennungssymbol (T-Shirt in entsprechender Team-Farbe) zu erscheinen. Dies erleichtert uns die Zuteilung in die einzelnen Arbeitsbereiche des Space Centers. 
Wir freuen uns auf die gemeinsame Zusammenarbeit und sind uns sicher, dass die Mission ein voller Erfolg wird.  
 
Ihr Missionskontrollteam vom Space Center Tenniken   
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Wichtigste Informationen 
Antreten Samstag, 8. Juli 2017, 08.15 Uhr Bei den Parkplätzen hinter dem Bahnhof St. Gallen, mit Gepäck für die Anreise. Abtreten Samstag, 22. Juli 2017, ab ca. 17:00 Uhr (nachdem alles Material verräumt ist) Parkplatz kath. Kirche Bruggen Gepäckaufgabe / Reisegottesdienst Die Gepäckaufgabe ist am Freitag, 7. Juli 2015 um 18:00 Uhr. (nur einen Koffer oder Rucksack) Der Reisegottesdienst ist ebenfalls am Freitag, direkt nach dem Verladen des Materials, um 19:00 Uhr.  Besuchstag Sie möchten auch gerne einmal einen Tag ins Leben eines Spacecentermitarbeiters eintauchen? Dann besuchen Sie uns am  Sonntag, 16. Juli 2017, 12:00 bis 17:00 Uhr Da sehr wenige Parkplätze zur Verfügung stehen, bitten wir Sie mit den öffentlichen Verkehrsmitteln anzureisen. Wer dennoch mit dem Auto anreisen möchte, bitten wir Fahrgemeinschaften zu bilden. Anreise mit dem Zug und dem Postauto: Hinreise: St. Gallen ab 08.42 Tenniken an 11.17  Rückreise: Tenniken ab 15:43 St.Gallen an 18:18  Rückreise: Tenniken ab 16:43 St.Gallen an 19:18  Der Weg zum Lagerplatz ist beschildert.  Auf der Homepage werden vor dem Sola die genauen Angaben (Umsteigen, Gleis, etc. ) zu finden sein. Bitte melden Sie sich bis 2. Juli unter 2.stufe@pfadistmartin.ch mit Name und Anzahl Besucher an, damit unser Küchenteam die Beilagen planen und einkaufen können. Wichtig: Bitte bringen sie für das Mittagessen eigenes Grillgut in Form von Fleisch, Würsten, etc. mit. Wir werden Grillmöglichkeiten und Salate von unserer Seite bereitstellen. Weitere Informationen werden wir kurz vor dem Besuchstag auf der pfadistmartin.ch Homepage aufschalten. Parkplätze Auf halbem Weg zwischen Tenniken und unserem Lagerplatz befindet sich ein kleiner Parkplatz für wenige Autos (Siehe „P“ auf Karte). Des Weiteren befinden sich einige wenige Parkplätze in Tenniken selbst. Die Besetzung, an diesem Sonntag in der Wandersaison, ist jedoch ungewiss. 
Lagerplatz Der Lagerplatz ist vom Dorf Tenniken zu Fuss in 50 Minuten gut erreichbar.  Kartenausschnitte sind beiliegend.  



2.Informationen Sola 2017   

 

Lageradresse Vorname Nachname v/o Pfadiname Pfadi St.Martin Postlagernd Hofmattweg 16 4456 Tenniken Post wird mind. jeden zweiten Tag abgeholt. 
Notfallkontakt Cabeza 076 580 96 65 Einstein 078 910 89 91 Nur in dringenden Fällen benutzen! Anreise Wir werden in zwei Gruppen eine zweitägige Anreise durchführen. Dazu sollten die auf der Packliste speziell aufgelisteten Gegenstände in einem nicht zu grossen, bequemen Rucksack eingepackt werden. Der Rucksack sollte so gepackt werden, dass ihn jeder selbst tragen kann und noch Verpflegung bzw. Zeltmaterial für die Anreise darin Platz hat. Bitte kommt mit dem T-Shirt eurer Gruppenzuteilung ans Antreten.  T-Shirt Um die Einteilung in die einzelnen Teams des Space Centers möglichst einfach erkennbar zu gestalten, nehmt ihr bitte ein T-Shirt in der Farbe mit, welche euch zugeteilt ist. (siehe Beiblatt) Das T-Shirt wird im Lager mit dem Symbol der jeweiligen Gruppe waschecht besprayt. Es sollte sich deshalb um ein günstiges oder älteres Shirt handeln. Hängematte      Rega 

Wir haben in unserem Programm vorgesehen mindestens eine Nacht, bei schönem Wetter, in der Hängematte zu schlafen. Wir stellen jedem frei eine eigene Hängematte mitzubringen. Andernfalls werden für diejenigen, welche keine Hängematten haben, Biwaks errichtet. Im Anhang befinden sich einige Tipps und Tricks zur Wahl der richtigen Hängematte und des Zubehörs. In diesem Rahmen erlässt die Rega den teilnehmenden Personen im J&S-Alter (zwischen 10 und 20 Jahre) die Kosten für die nachfolgend aufgeführten Hilfeleistungen, falls Versicherungen, Krankenkassen oder andere leistungspflichtige Dritte für die Kosten des Einsatzes nicht oder nur teilweise aufkommen: 
• Rettungsflüge in das nächste für die Behandlung zuständige Spital 
• Medizinisch notwendige Verlegungsflüge von Spital zu Spital 
• Rettungsaktion durch Rettungskolonnen des Schweizer Alpenclub (SAC) Fragen Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an: François Fust v/o Cabeza Dominic Krucker v/o Einstein 076 580 96 65 078 910 89 91 E-Mail: 2.stufe@pfadistmartin.ch 
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Weiteres Für die Verpflegung am Samstag, 08.07.2017 bringen die Teilnehmer selbst einen Lunch mit. Auf die Anreise bitte allfällige Bahnabonnemente (Halbtax, GA, etc.)mitnehmen. Impfausweiskopien, welche bei der Anmeldung nicht beigelegt wurden, bitte unverzüglich an François Fust, Hinterberg 11, 9014 St.Gallen schicken! Noch ausstehende Lagerbeiträge ebenfalls bitte schnellstmöglich einzahlen! Um Verwechslungen zu vermeiden, empfehlen wir, alle Kleidungsstücke und Gegenstände der Kinder anzuschreiben.  
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Lagerplatz 
  

Lagerplatz 

Parkplätze 
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Das muss beim Kauf einer Hängematte beachtet werden: 
Es ist freiwillig eine Hängematte ins Lager mitzubringen. Die Hängematte sollte leicht zu transportieren sein, das heisst, das Gewicht sollte möglichst gering sein (ca. 200-900g) und das Packmass möglichst klein. Optimal sind Hängematten aus Fallschirmnylon oder anderem Nylon Gewebe. Baumwolle oder ähnliches ist auf Grund des Gewichts und des Packmasses ungeeignet. In der Hängematte muss das Isolationsmätteli Platz haben um vor der Durchzugskälte zu schützen, darum lieber eine etwas grössere Hängematte aussuchen (keine Kinderhängematten). Zur Aufhängung und zum Spannen der Hängematte sind zwei Reepschnüre besonders gut geeignet. Sie sollten ca. 6 mm im Durchmesser haben und eine Länge von je 3 m aufweisen. Günstige Angebote findet man im Bächli Bergsport Outlet in Winkeln. Wir haben eine kleine Menge an solchen Seilen in unserem Lager dabei. Ebenfalls praktisch sind zwei Karabiner um die Hängematte aufzuhängen. Am günstigsten sind diese in einem Express Karabinerset zu erwerben. Ansonsten sollten sie eine Bruchlast von mindestens 120 kg aufweisen. 
Hängematten und Zubehör das im Leitungsteam vertreten ist und im Pfadialltag schon ergiebig getestet wurde: 
EXPED Scout Hammock CHF 64.90 Gekauft bei Transa oder Bächli 
 
MERU Leichthängematte CHF 29.90 Gekauft bei Transa 
 
Nützliches Zubehör um die Hängematte aufzuhängen: 
Reepschnur Ø min. 6mm Ab CHF 1.50 pro Meter Gekauft bei Bächli Bergsport oder Transa  
 
Express Karabinerset mit 2 Karabinern Ab CHF 13.- pro Set Gekauft bei Bächli Bergsport oder Transa  
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Weitere Möglichkeiten, Hängematten und Zubehör zu kaufen: 
Campz Outdoor & Adventure www.campz.ch 
Hajk www.hajk.ch 
Momentan hat Aldi ebenfalls eine Hängemattenaktion für 15.- pro Stück.  
 
Ausrüstung für den Pfadialltag: 
Mit guter Ausrüstung macht der Pfadialltag mehr Spass und wenn diese Ausrüstung auch zu einem fairen Preis und in guter Qualität erworben werden kann, ist die Freude gleich doppelt so gross. Wir haben in folgenden Shops und Läden über die Jahre immer wieder gute Erfahrungen gemacht: 
YONC www.yonc.ch Onlineshop für Taschenlampen, Taschenmesser und Ausrüstung diverser Art. Schweizweit grösster und günstigster Taschenlampenfachmarkt mit guter Kundenberatung, kostenlosem Versand und schneller Lieferung. Für absolute Profi-Pfader :) 
Campz Outdoor & Adventure www.campz.ch Onlineshop für Outdoorzubehör, Koch und Essgeschirr, Trinkflaschen, Bekleidung, Rucksäcke, etc. Faire Preise regelmässige Aktionen und schnelle (teilweise kostenlose) Lieferung. 
Transa Das Outdoorgeschäft in der Nähe mit guter Kundenberatung. Nicht vergessen, mit StuCart von Kantonalbank 10% auf ganzes Sortiment! 
Bächli Bergsport Grosser Outletbereich im ersten Stock mit bezahlbaren Markenartikeln, Schuhen und Ausrüstung. 
Hajk www.hajk.ch Der Pfadishop mit allerhand Ausrüstung, welche auf den Pfadialltag abgestimmt ist. 
 



Materialliste Sola 2017:  Anzahl Persönliche Gegenstände  Anzahl Nützliche Gegenstände fürs Lagerleben hin 
retour 

  hin 
retour 

 

  Hosen (lange Hosen) �    Luftmatratze   Shorts (kurze Hosen)    Pfalibü oder Rondo (Singbüechli)   Pullover �    Thilo, Technix, etc.   T-Shirts �    Taschenlampe, Ersatzbatterien �   Socken �    SBB �   Badehose �     Schnur   TTU     Block    Uniformhemd     Bleistift    Krawatte    Abtrocknungstüchlein (für Küche)   Unterwäsche     Essgeschirr (z.B. Gamelle) �   Turnschuhe    Besteck �   Wanderschuhe �    Sackmesser �   Sandalen (etwas für den Lagerplatz)    Sonnenbrille �       etwas zum lesen   Faserpelz oder warme Überziehjacke    Tagesrucksack       Melkstuhl   Regenschutz �      Regenjacke      Regenhose  In den Rucksack für die Anreise gehören:       Tücher       Badetuch   Rucksack (nicht zu gross aber bequem)    Abtrocknungstuch �  � Regenschutz     Waschlappen  � Wanderschuhe     � Notwäsche   Toilettenzeug �    Wandersocken    Zahnbürste und -paste    Hose    Duschmittel    T-Shirt    Sonnencréme    Pullover     � Light-Version des Toilettenzeugs   persönliche Apotheke  � Schlafsack, Biwakhülle, leichtes Mätteli    Pflaster  � Nützliches    Parapic    Blasenpflaster              Blasenpflaster   Lunch für Samstag Mittag !!!    Wundsalbe  !! Platz für Zusatzmaterial Anreisegruppen!!!!    Antibrumm          Schlafsack �     Biwackhülle �     evt. leichtes Mätteli     Hängematte (siehe Beiblatt)     T-Shirt in der Gruppenfarbe       

Bitte denken Sie daran, ihrem Kind einen Lunch für Samstagmittag mitzugeben !!! 


